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MASSAGEN N

ABHYANGAM

40 min leichte Ganzkorpermassage & 10 min Dampfbad

o bedeutet ,Olung mit liebenden Handen* und das
genau ist es auch

Preis: X 900

AYURVEDA ENTSPANNUNGS MASSAGE
60 min Ganzkdrpermassage & 10 min Dampfbad

Wenn Sie noch unter Jet lag leiden, Sie mide und
erschopft sind, dann ist das jetzt das Richtige fur Sie.

Preis: ¥ 1300

AYURVEDA VERJUNGUNGS-MASSAGE

70 min Ganzkérpermassage & 10 min Dampfbad
e sanfte und belebende Streichungen mit variablen
Druck

e verjungt Nerven und Muskeln

Tanken Sie auf - und erleben Sie Ihre weiche und erfrischte
Haut

Preis: X 1500

KERALA KALARI FUSS-MASSAGE
60 min Ganzkdrpermassage & 10 min Dampfbad

e Tiefenmassage, die hauptséchlich mit den Flssen
eines mannlichen Masseurs durchgefuhrt wird - eine
Keralesische Spezialitat ‘Chavitti Uzhichil’

e tiefer, anhaltender Effekt auf das Knochen- und
Muskelsystem

Diese auBergewdhnliche Massage wird Sie fur eine lange
Zeit vollig entspannen und erfrischen.

Preis: X 2000

MASSAGE von KOPF, GESICHT, SCHULTER &
RUCKEN

40 min Ol Massage

e lindert jede Anspannung in diesen Teilen des Korpers
Preis: ¥ 800

FUSS MASSAGE
30 min intensive Massage lhrer FliBe

Hierbei werden nicht nur lhre Flusse vollig verwohnt, auch
Ihr ganzer Kdrper und Ihre Nerven werden es lhnen
danken.

Preis: X 500

PANCHAKARMA

Viele Leute denken, dass  Ayurveda ein
Synonym fUr  Panchakarma ist. Wahrend
sich die klassische Panchakarma Therapie
auf die Ausscheidung innerer Gifte durch
lange Vorbereitung und Reinigungstherapien
sowie spezieller Diat auszeichnet, ist der
Keralesische (und auch der Sri-lankische)
Weg ein etwas anderer um zum gleichen
Ergebnis zu gelangen. Unser Weg
konzentriert sich auf das AuBere, dass einen
Effekt auf das Innere hat. Dies hat weniger
korperlichen Stress flr den sich Reinigenden
zur Folge.

Return to the purity of a child!

~ BEHANDLUNGEN

ELAKKIZHI
40 min Ganzkorpermassage &
30-45 min Elakkizhi

e Spezialmassage mit warmen, Krauter-
geflliten Sackchen

e wirkt tonisierend auf Nerven, Muskeln,
lindert chronischen Riickenschmerz

Preis: I 2500

NJAVARAKIZHI

40 min Ganzkdrpermassage & 30 - 45 min

Njavarakizhi

e Massage mit Reis- und Krauter-geflliten Sackchen,
die in erwarmte Milch getrankt werden

o starkt Muskeln und Nerven, néhrend fur das
Gewebe

Preis: I 3000

SHIRODHARA
40 min Ganzkorpermassage & 30-45 min Shirodhara
o Kopfhaut und Stirn werden mit einem diinnen

Strahl mediziniertem, lauwarmen Ol massiert
o tiefenentspannend, beruhigend

Wenn Sie mental ausgepowert sind, an Kopf-

schmerzen und Schlaflosigkeit leiden, ist diese
Behandlung die richtige Wahl. Jedwede Anspannung in
Ihrem Kopf wird danach wie weggeblasen sein.

Preis: ¥ 2200

UDVARTHANAM
40 min Massage mit trockenem, medizinierten Pulver

e empfohlen bei Gewichtsreduktion, Hautkrankheiten
und Paralyse

e entgiftend, reinigend, lindert mentale und
physische Blockaden

Preis: ¥ 1800

NASYA

e einige Tropfen Krauterauszug/-6l werden in die
Nase gebracht, gefolgt von einigen Sekunden
mediziniertem Dampf

e empfohlen bei Kopfschmerzen, Sinusitis,
Allergien, Gesichtslahmung, Nackenproblemen

Preis: X 400

NADI PAREEKSHA
Pulsdiagnose

Konsultieren Sie bitte immer unseren Vaidya
(Arzt) bevor Sie irgendeine Behandlung
beginnen.

Durch das Fuhlen Ihres Pulses am Handgelenk kann
er zuverlassig physische und emotionale
Ungleichgewichte und Krankheiten feststellen - und
vor allem deren Grundursache. Er wird Sie beraten,
wie Sie lhre Ernahrung und lhren Lebensstil
optimieren kénnen und lhnen ein auf lhre
Bedurfnisse abgestimmtes Behandlungsprogramm
vorschlagen. Um bessere diagnostische Ergebnisse
zu erzielen, kommen Sie bitte nlchtern oder
alternativ mindestens drei Stunden nach der letzten

Mahlzeit zur Konsultation. Preis: * 500/30 min

Tel.: +91 9446982075
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